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   PROGRAMMA:  

 Ore  07.30  - Partenza in Bus GT da Gaeta e passaggio per Formia e Minturno. 

 Ore 10.00 - Arrivo a Pompei, incontro con la Guida e visita degli Scavi, l’area 

archeologica più estesa del mondo, a seguito dell’eruzione del Vesuvio nel 79 d.C., che 
distrusse anche Stabia ed Ercolano. 

Plinio il Giovane descrive l’eruzione:” una nube nera e terribile, squarciata da guizzi 
serpeggianti di fuoco, si apriva in vasti bagliori di incendio, erano essi simili a folgori, ma 

ancora più estesi”. 

 Ore 13.30 circa -  Pranzo in Ristorante a Pompei. 

Menu marinaro: Antipasto: Bruschetta, pizzette, insalata di mare, trancio di pizza 
Margherita al forno a legna. Primo: Spaghetti ai frutti di mare. Secondo: Frittura gamberi 
e calamari con contorno. Dolce. Acqua minerale, Vino e Caffè. 

 Ore 15.30 circa – Partenza per Napoli. Giro panoramico fino a Posillipo. Sosta nel centro 
monumentale: esterni del Palazzo Reale e del Teatro San Carlo, la Galleria Umberto I e 

Piazza del Plebiscito. 

 Dopo la visita, tempo libero. 

 Ore 19.30 – Partenza da Napoli e rientro in sede per le ore 21.30 circa. 
 

Quota di partecipazione: € 55,00 

      La quota comprende: Bus GT - Guida Turistica - Pranzo in Ristorante – Assicurazione Europ 

      Assistance – Ingresso agli Scavi. 

      La quota non comprende:  Tutto quanto non indicato “nella quota comprende” 
           

                         ORGANIZZAZIONE  TECNICA: MEDITERRANEO SERVICE 
 

Prenotarsi fino all’esaurimento dei posti (minimo 40) versando un anticipo di € 15,00 e 

il saldo  entro il 12  aprile  p.v.  presso  la  Segreteria  DLF  Tel. FS:  970 828 346 e  tel 

0771  24645  o  contattando   Gabriele  Mario  339 3514387;  Francesco   Zangrillo 339 

3514375; Antonio Ruocco 338 9720322  

                                                            
                                                                 Riservato ai Soci   

 
        Il Cons. al Turismo e Att. Ricreative                           Il Presidente DLF 

                          Antonio Ruocco                                             Gabriele Mario 

  L’ASSOCIAZIONE DOPOLAVORO FERROVIARIO 
di FORMIA  
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